YOGANACHT

IM YOGASTUDIO LUZERN
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PROGRAMM

16:45 Ankommen

17:00 = 18:00
Begriissung & Einstimmung
mit Pranayama mit Pascal

18:15 — 19:15
Vinyasa Krama mit Mondgruss
mit Dione

19:30 — 20:30
Saturday Soft Reset —
Yoga fir dein Nervensystem
mit l|'-l.|'"|'||'

20:45 - 21:55
Yoga mit Sound Bath
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22:00 - 22:20
Gemeinsamer Abschluss
mit Neumond-Ritual mir Rosa
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